
 

کلسیم  غذایی  رژیم  * از  ویتامین  سرشار   مـثـل   و 

ماهی تخمبـادام،  ماست  ،  شیر،  و مرغ،  دوغ  پنیر،   ،

 شود. می  سـفـیـد توصیه   گـوشـت 

 

 هشدار دهنده بیماري:  علائم 

 

محکم  علت  به  - ١ سفتی  بانداژ  یا   است  ممکن  گچ  و 

که  ضعیف  عضله  بافت  به  خونرسانی آن   علائم  شود 

 :شامل

 

 رمتو *
 
 ر مور شدن انگشتان مو *
 
 زرد شدن و یا سیاه شدن اندام  *
 

 احساس ضربان در اندام 

 

 

 

وجود    سال خطر آمبولی  ٨٠  بالای  در بیماران با سن  - ٢

این از   چربی  مقداری  حرکت  علت  به  مشکل  دارد. 

 آن شامل  آید و علائمدیده بوجود می  استخوان آسـیـب

قفـسـهنفس  تنگی  درد  خسسینه  ،  و   سینه  خس  ، 

 باشدمی ضربان قلب  افزایش

صورتی  -  طولانی  به  خونرسانی  کهدر  زمان  در   اندام 

کوتاه خواهد شد و در صورت عدم  باشـد، عضله ضعیف

 رود.می از بین  عضـلـه  ، بافتپیگیری
 

اولین  : درد به شامل  علائمی ، علامت  و مهمترین  عنوان 

رنگسردی نهایت  پریدگی  ،  در  اندام   و  شدن  سیاه 

 شکسته   دستکاری  بیشتر در نتیجه  مشکل  باشد. اینمی

 افتداتفاق می  محلی  بندهای
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 شکستگی مچ دست

  

 
 

 



 

 
 

 :دست مچ شکستگی

ایجاد   دست  افتادن روی  علت  به  دست  مچ  شکستگی 

پوست می سفید  زنان  در  و  بهشـود  مبتلا  بیماران   ، 

سال بیشتر دیده   5٠بالاتر از    اسـتـخـوان و سن  پوکی

 شود.می
 

 شود؟ می  مشخص علائمی  با چه  شکستگی 
 

 درد  *
 

 اندام   شکل  تغییر *
 

 :دست  مچ انواع شکستگی
 

استخوان ساعد ) با نـام   انتهای  شکستگی  ر کلیبطو

 تقسیم  کلی  دو دسته   دیستال رادیوس( به  عـلـمـی

 شود:می
 

 مفصلی  خط  با درگیری  شکستگی  - ١
 

 مفصلی  خط  بدون درگیری  شکستگی  - ٢
 

 انجام خواهد شد؟   صورتی  چه  به  درمان شکستگی  
 

 به  ابتدا جا اندازی  طور کلی  به  نوع شکستگی  در این

بسـتـه  می  روش  سپسانجام  و   می   گرفته  گچ  شود 

 . شود

 

شکستگی * است   مفصلی  خط   که   هاییدر  شده  ،  درگیر 

نیاز    شکستگی  ناپایداری   علت  به  و جا اندازی   عـلاوه بـر گچ 

 کردن استخوان وجود دارد.   فیکس   جهت  جـراحـی   عمل   به

 

استخوانی  ثابت   جهت * قطعات  پـیـن   کوچک   کردن   از 

 شود. اسـتـفـاده می 

 

داشتن  * صورت  دستکاری   هیچ   به   پین   در  را  آن   عنوان 

 نکنید. 

 

زخم  * وجود  گچ   درصورت  زیر  قسمـت در  آن  در  معمولاً   ، 

ای   پزشک   تـوسـط  روزانه   پنجره  و  شده  باید    زخم   باز 

 پانسمان شود. 

 

از مسکن  *  تجویز شده توسط   در صورت وجود درد، تنها 

 استفاده کنید.  پـزشـک 
 

 مجاز و غیر مجاز برای شما کدامند؟  فعالیت 

 

فعالیت شر به   های  وع  شدت   جراحت  عمق   شما  یا  و 

 دارد.  بستگی شـکـسـتـگـی 

 

 بازگشت   ورزشکارند، آغاز ورزش به   که   که  در مورد افرادی 

  توصیه  دارد و در مواردی   بستگی  دست   مچ   حرکت   طبیـعـی

 شود.می دستی  کف  آتـل  حـفـظ  به

 

 دارند نیز بعد از بازگشت   فیزیکی   مشاغل   بیماران که   سایر

با انـدام    شروع فعالیت   مجاز به  دست  مچ   طبیعی  حـرکـت 

 باشند. دیـده می  آسـیـب 

 

 :بعد از عمل های خود مراقبتی توصیه

 

این  گچ  اظبمو * باشید  عنوان   هیچ  به  گچ  دستتان 

 شود.  نبایـد خیس

 گـچ  پتـو روی  از انداختن شدن گچ  در صورت خیس *

 کنید.  جدا خودداری  خیس

نباید در مجاورت وزش باد و   تازه است  گچ  کههنگامی *

 یا سشوار قرار داده شود.

 کنید.  خشک  بخاری  را نباید روی  گچ *

آسیب * سطح  اندام  از  بالاتر  را  خود  قرار   دیده  بدن 

جهت  نگه  دهید.  بالش  داشتن  بالا  به   اندام   مخصوص 

 شـمـا داده خواهد شد.

آسیب  حس  کهدرصورتی  * مختل  اندام  شده   دیده 

 یا پرستار خود اطلاع دهید.  پزشک  باید به  اسـت

 

در صورت سیاه شدن نوك انگشتان و یا تشدید تورم  *

دست  در  درد  یا  بلافاصله  و  باید  یا   مبتلا  و  پرستار 

 کنید.  خود را مطلع  پـزشـک

بپرهیزید، استفاده   از کشیدن سیگار تا زمان بهبودی *

 کند. می  را مختل   از دخانیات جذب کلسیم

  جـدا خـودداری  از وارد کردن اشیاء نوك تیز زیر گچ *

 کنید.

پوست  * خارش  صورت  گچ  در  بـاد زیر  از  استفاده   ،

توانـد در برطرف کردن خارش می  سـرد سشوار زیر گچ

 مـؤثـر باشد. 
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